
Ein Dag Om Gangen 

Ein dag om gangen ja så komme me i land , ein dag om 
gangen ja du vett det går an 
Ein dag om gangen det e sånn det her fungere
Ein dag om gangen , ja me,  leve og lere ..

Gjørr kje någe halveis me e alltid all in. 
tenke fram men e fremdeles konsentrert på kvert trinn
Pilå pege alltid opp der så me e på vei 
Fortsatt motiverte ja , me har kje gått lei 
Evigt optimist , ja du kan trygt sei det sånn 
Hadde smilet på sjøl om eg va heilt nere på bånn
E ikkje heilt stødige , men ude å balansere 
Så vidt eg klare å stå på beinå men e på scenen å 
sjonglere 
Ingenting e umuligt , det e sånn me lere vekk 
Når du snakke te deg sjøl , husk å sei du e sterk 
Udfordringane bler gitt oss for at me ska lera 
Problemer e faktisk utrolig viktig del av det å leva 
Tenk på alt du har overlevd for å komma deg her 
Massivt med erfaring , du må aldri glømma det
Viss någen seie te deg du vil aldri få det te, 
Bare nok ein gode grunn te å bli merr motivert

Ref. 

Ein dag om gangen ja så komme me i land , 
Ein dag om gangen ja du vett det går an 
Ein dag om gangen , det e sånn det her fungere
Ein dag om gangen , ja me, leve og lere.. 



Ein dag om gangen , ska me komma oss fram 
Ein dag om gangen , ja me vett det går an 
Ein dag om gangen , det e sånn det her fungere 
Ein dag om gangen , ja me , leve og lere..

Husk å sett av tid te det så inspirere , 
våkne opp når me e motiverte
Både mad og søvn, gjørr at me fungere ,
 men det e drivkraften vår så finjustere
(Finna) någe så betyr någe , e mer enn ett must
Litt av någen krefter når me sleppe det laust 
Det blir livligt og raust , ikkje kaldt og taust
Både skjortå og smilet henge laust
Her nå,  e det så gjelde , ser igjønå det du står å selge 
Tvilen din får ikkje lov å trekk oss ner 
E det vanskeligt, blir me bare sterkere
Se nå , me e på fjellet , fått øvesikt øve det så gjelde 
Samen e me sterke det e sånn det e, føle for å ver 
aleina ,
men eg bør kje det..

Ein dag om gangen,  ja så komme me i land ,
 ein dag om gangen , ja du vett det går an 
Ein dag om gangen , det e sånn det her fungere
Ein dag om gangen , ja me,  leve og lere ..

Ein dag om gangen ska me komma oss fram 
Ein dag om gangen , ja me vett det går an 
Ein dag om gangen, det e sånn det her fungere 



Ein dag om gangen , ja me ,leve og lere..

Ein dag om gangen ja 
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